План внеурочной деятельности (недельный) для 10-11 классов

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	10
	11

	Разговоры о важном
	1
	1

	Россия-мои горизонты
	1
	
1

	Функциональная грамотность
	1
	1

	Движение первых
	1
	1

	Правила ведения диалога
	0
	1

	Первая помощь. Основы медицинской помощи
	1
	1

	Волейбол
	1
	1

	В мире профессий
	1
	1

	ВПК
	2
	2

	Увлекательный английский
	1
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10


